
9$ Aide mémo irerÀ ne pas oubrier en camping

Hygiène et propreté en
camping

o Brosse à dent et dentifrice
o Shampooing et savon pour le

corps (Biodégradable)
o Rasoirs
o Savon et éponge pour la

vaisselle
o Épingles à linge et corde à linge
o Ðéodorant
o Papier de toilette et produit bleu (

pour VR)
o Sac pour les poubelles
o Brosse et peigne pour les

cheveux
o Médicament sur ordonnance
o Pince à épiler
o Cure-oreilles
o Insectifuges
o Trousse de premiers soins
o Désinfectant pour les mains
o Crème solaire et Gel Aloes
o Lunettes ou verres de contacts (

produits nettoyant )
o Produits féminins

Personnel

o Passeports
o Permis de conduire
o lmmatriculation et preuve

assurance [véhicule et roulotte]
o Piles de tout format
o Lampes de poche frontales si

possiblel
o Coupe-vent
o Souliers de marche
o Sandales
o Papiers, crayons
o Parapluie
o Lunette de soleil

Cuisine

o Vaisselle, tasses et verres
incassables

o Verre à vin incassable
o Petite cafetière
o Filtre à café (si nécessaires)
o Petit grille-pain
o L'attirail de cuisine (spatule,

louche... )
o Ouvre-boîte manuel
o Ouvre bouteille/vin
o Sel, poivre, épices
o Chaudron léger, mais de qualité

(on cuisine sur gaz propane)
o Bol à mélanger
o Plats de plastique pour nourriture
o Petite poubelle (avec les sacs)
o Radio portative (avec piles)
o Panier et plat à vaisselles
o Papier à main
o Sacs Ziplock (de différentes

grandeurs)
o Papier aluminium
o Papier cellophane
o Napperons
o Café, thé, tisane
o Sucre
o Papier mouchoir
o Distributeur de savon à main
o Gant à feu

Loisirs

o Jeux de sociétés
o Jeux de cartes
o Livre pour lecture
o Appareil photo
o Frisbee, ballon de soccer et

autres



Extérieur

o BBQ extérieur
o Papier journal

o Briquet
o Allume-feu et buches de bois
o Broches pour les

guimauves/saucisses
o Chaises de camping
o Glacière

Literie

o Draps
o Oreillers
o Couverture
o Sacs de couchage
o Couvre-matelas
o Cintres pour penderie
o Serviette de bain/plage et

débarbouillette

Nettoyage

o Serviettes
o Éponge
o Guenilles
o Linges à vaisselle
o Liquide de nettoyage (Tylex,

Windex, etc, )
o Papier de toilette biodégradable
o Sacs à poubelles (petits et

grands)
o Petit aspirateur (aussi pour

véhicule)
o Petits tapis pour I'entrée (1 pour

I'intérieur, I'autre pour I'extérieur
[sable]

o Balai + porte-poussière
o Vadrouille éponge [pour enlever

le sablel
o Seau
o Eau de javel
o Débarbouillettesjetables

[Wet-ones]

Vêtements

o Espadrilles confortables de tous
les jours

o Chaussures de marches (si vous
prévoyez marcher beaucoup)

o Sandales et ou gougounes
o lmperméable en cas de pluie
o Vêtements chauds pour le soir et

les nuits fraîches
o Maillot de bain
o Casquette et ou chapeau (pour

se protéger du soleil)
o Sous-vêtements
o Pantalon
o Shorts et bermudas
o Chandails et camisoles
o Pijama
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